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SYNOPSIS COURT

Francois et Julie, en relation depuis 16 ans et
parents de deux enfants, ne parviennent plus a
se rejoindre sexuellement. Ils décident d’ouvrir
leur couple afin de vivre des expériences qui
leur permettront d’en apprendre davantage sur
eux-mémes.

SYNOPSIS LONG

Francois et Julie, en relation depuis 16 ans et
parents de deux enfants, ne parviennent plus a
se rejoindre sexuellement. Ils décident d’ouvrir
leur couple afin de vivre des expériences qui leur
permettront d’en apprendre davantage sur eux-
mémes. Folichonneries suit leur cheminement
sur plusieurs mois, témoin de la fragilisation de
leur union et de leurs tentatives de préserver ce
qu’ils ont construit ensemble. Leur histoire est
racontée a travers leurs nombreuses expériences.
En six chapitres, ils explorent différents types de
relations et constatent les répercussions sur leur
amour. Folichonneries est une réflexion naive,
maladroite, mais terriblement attachante sur le
couple moderne.

SHORTSYNOPSIS

Francois and Julie, together for sixteen years
and parents of two children, can no longer
connect intimately. They decide to open up
their relationship in order to engage in sexual
follies that will allow them to learn more about
themselves... But it can’t be that simple, right?

LONG SYNOPSIS

Two lovers, parents of two children, decide to
open up their relationship after 16 years together.
We follow their process over a period of several
months, witnessing the weakening of their
union and their attempts to preserve what they
have built together. Their story is told through
their many experiments. In six chapters, they
explore different types of relationships and
witness the repercussions these have on their
love. Follies is a naive, clumsy, but devilishly
endearing reflection on the modern couple.
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Inspiré du mouvement mumblecore du début
des années 2000, Folichonneries est une
comédie dramatique tournée avec un micro
-budget. On y suit le parcours d’un couple qui
tente de préserver ce qu’il a bati en se question-
nant sur ’équation entre sexualité et bonheur.
Sous son voile grincant, vulgaire et cahoteux,
se cache une ode a 'amour et a la solidarité.
A travers plusieurs embitches, les personnages
parviennent a se connaitre davantage et a trou-
ver ensemble un modéle atypique de relation
amoureuse qui renouvelle leur flamme. Dans
un rapport treés intime avec les protagonistes,
on est témoin de leur complicité et de leurs
angoisses. Au final, Folichonneriesn’est pas une
étude de moeurs exhaustive sur les relations
polygames, c’est une réflexion sur le couple
moderne a 'image des personnages principaux :
naive, maladroite, mais attachante. Folichon-
neries se veut minimaliste dans son approche
narrative et esthétique, sa facture brouillonne
et organique cherche a conférer une chaleur et
une humanité authentiques. Le film puise ses
référents autant dans le cinéma de Judd Apatow
que dans les drames européens des années 70
ou dans les cabarets folichons des années 20.
Lobjectif était de tourner un film généreux et
rassembleur, a mi-chemin entre le cinéma
d’auteur et la comédie populaire, dans lequel
I’humour laisse souvent place aux émotions pures.

Inspired by the mumblecore movement of the
early 2000s, Folliesis a dramedy shot on a micro
-budget. It follows the journey of a couple trying
to preserve what they’ve built by questioning
the equation between sexuality and happiness.
Beneath its grating, vulgar, and bumpy veil lies
an ode to love and solidarity. Through several
pitfalls, the characters manage to get to know
each other better and together find an atypical
model of romantic relationship that renews
their flame. In a very intimate relationship with
the protagonists, we witness their complicity
and their anxieties. Ultimately, Follies is not
an exhaustive study of morals on polygamous
relationships, it is a reflection on the modern
couple, much like the main characters: naive,
clumsy, but endearing. Follies is minimalist in
its narrative and aesthetic approach, its messy
and organic style seeks to impart authentic
warmth and humanity. The film draws its
references as much from the cinema of Judd
Apatow as from the European dramas of the
70s or the folichons cabarets of the 20s. The
objective was to make a generous and unifying
film, halfway between arthouse cinema and
popular comedy, in which humor often gives
way to pure emotion.
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DISTRIBUTION // CAST
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COOP VIDEO DE MONTREAL // PRODUCTION

La Coop Vidéo de Montréal, catalyseur de voix
cinématographiques au Québec, offre a ses
membres un soutien durable et personnalisé,
enrichissant leur développement créatif et
professionnel tout en approfondissant la réflexion
sur le cinéma d’auteur.

Fondée en 1977, la Coop Vidéo de Montréal est
une coopérative de cinéastes animée par une
liberté créative et la collaboration. Sa mission
est de supporter des films qui remettent en
question la forme et le récit.

Coop Vidéo de Montréal, a catalyst for cine-
matic voices in Quebec, offers its members
lasting and personalized support, enriching their
creative and professional development while
deepening their reflection on auteur cinema.

Founded in 1977, Coop Vidéo de Montréal is a
cooperative of filmmakers driven by a spirit of
creative freedom and collaboration. Its mission
is to support films that challenge both form
and narrative.
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ERICK. BOULIANNE

PRODUCTEUR, REALISATEUR, CO-SCENARISTE & ACTEUR

PRODUCER, DIRECTOR, SCREENWRITER & ACTOR

est I'un des scénaristes
canadiens les plus prolifiques de sa génération.
Il1 explore le cinéma d’auteur autant que le
cinéma grand pubilic. Il a écrit ou co-écrit, entre
autres, le court-métrage Petit Frere (sélectionné
a la 53iéme Semaine de la critique de Cannes
et projeté dans plus de 60 festivals interna-
tionaux), la suite du succeés populaire De pére
en flic (plus gros box-office canadien en 2017)
ainsi que PRANK (sélectionné a la 31iéme
Semaine dela critique de la Mostra de Venise).
Depuis 2019, pas moins de 6 longs-métrages
scénarisés ou coscénarisés par Eric K. Boulianne
ont pris I'affiche : Avant qu’on explose (nommé
dans la catégorie meilleur scénario au gala
Québec Cinéma 2019), Menteur (plus gros
box-office canadien en 2019), Les Barbares de
la Malbaie, Viking (prix IRIS 2023 du Meilleur
Scénario), Farador (dans lequel il tient aussi le
réle principal) et Le Plongeur (prés d’'un mil-
lion au box-office québécois). Faire un enfant,
un court-métrage qu'’il a écrit, réalisé et dans
lequel il tient le role principal a été présenté en
premiére internationale au festival de Locarno
ou il a remporté le prix de la meilleure réalisation
de la section Pardi di Domani.

is one of the most prolific
Canadian screenwriters of his generation. His
credits include the short film Petit Frére (53rd
Cannes Critics’ Week) and PRANK (31st Venice
Critics’ Week). Since 2016, nine feature films
written by Boulianne have been released, in-
cluding Viking (TIFF Platform 2022) and two of
the biggest Canadian box office hits of the past
10 years : Father and guns 2 and Compulsive
Liar. In 2023, his short film Faire un enfant was
presented at the 76th Locarno Film Festival,
where it won the Best Direction award of the
Pardi Di Domani section.
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ERICK. BOULIANNE

PRODUCTEUR, REALISATEUR, CO-SCENARISTE & ACTEUR
PRODUCER, DIRECTOR, SCREENWRITER & ACTOR

HLMOGRAPHIE

(2025)- Scénariste, long-métrage
(2013)- Scénariste et réalisateur, short film
(2023)-Scénariste, long-métrage
(2003)-Scénariste, long-métrage
(2022)- Scenariste, long-métrage
(2021)- Scénariste, court-metrage
(2019)-Scenariste, long-métrage
(2019)-Scenariste, long-métrage
(2019)-Scénariste, long-métrage
(2017)-Scénariste, long-métrage
(2016)-Scenariste, long-métrage

(2014)- Scénariste, court-metrage
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ALEXANDRE AUGER

(0-SCENARISTE
(0SCREENWRITER

a rédigé les courts
métrages Gaspé Coopper, Pas la grosse Sophie,
Une bombe au cceur et Landgraves. 1l a aussi
coscénarisé les longs métrages Yo (Festival de
Rotterdam), Prank (Semaine de la critique de
la Mostra de Venise, TIFF, BAFICI), Les bar-
bares de la Malbaie et Bungalow (Tallinn Black
Nights film festival).

En paralléle de sa carriére de scénariste, Alexandre
agit aussi a titre de conseiller a la scénarisation,
car il aime accompagner les scénaristes et
cinéastes dans leur démarche créative.

wrote the short films
Gaspé Coopper, Pas la grosse Sophie, Une
bombe au cceur et Landgraves. He also
co-wrote the feature films Yo (Rotterdam),
Prank (Venice Film Festival Critics’ Week), Les
barbares de la Malbaie et Bungalow (Tallinn
Black Nights film festival).

Alongside his career as a screenwriter, Alexandre
also acts as a screenwriting consultant, as he
enjoys supporting screenwriters and filmmakers
in their creative process.

HLMOGRAPHIE

long métrage defiction, réal. Eric K. Boulianne, 2025

long métrage de fiction, réal. Mathieu Denis, 2025
long métrage defiction, réal. Lawrence Coté-Collins, 2022
court metrage defiction, réal. Jean-Frangois Leblanc, 2020
longmetrage defiction,réal.VincentBiron, 2019
court metrage defiction, réal. Rémi St:Michel, 2019
court metrage defiction, réal. Alexis Fortier Gauthier, 2017
court metrage de fiction, éal. Alexis Fortier Gauthier, 2017
long metrage defiction, éal. Vincent iron, 2016
long métrage de fiction,réal. Matias Meyer, 2015
court metrage de fiction, réal. Philippe Arsenault, 2013

court metrage de fiction, éal. Alexis Fortier Gauthier, 2013
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CATHERINE CHABOT

ACTRICE
ACTRESS

Récompensée a deux reprises aux Prix
Gémeaux, elle remporte en 2024 le prix de la
Meilleure interprétation féminine : comédie
ou comédie dramatique pour son role d’Alix
dans La Candidate, aprés avoir déja été hon-
orée en 2020 pour Les Ephéméres Il (médias
numériques). Au cinéma, elle s’est fait remarquer
en 2019 avec une nomination au Prix Iris -
Révélation de I'année pour Menteur d’Emile
Gaudreault, avec qui elle collabore a nouveau
dans Menteuse (2025).

Catherine est aussi une créatrice affirmée.
En 2022, elle signe l'adaptation cinémato-
graphique de sa propre piéce Lignes de fiite.
La piéece, créée au Centre du Théatre d’Aujo-
urd’hui en 2019, confirme sa voix originale,
ancrée dans sa génération. Elle est également a
I’origine de projets acclamés comme 7able rase
et Dans le champ amoureux.

A la télévision, elle a brillé dans des séries pop-
ulaires telles que L’Aréna, Léo, La candidate,
Qui a poussé Mélodie? et Derniére seconde, en
plus de participer a plusieurs webséries (dont
Belle-meére, Les Oubliettes). Elle s’illustre aussi
réguliéerement sur scéne, notamment dans
Dans le champ amoureux, Vol au-dessus d’un
nid de coucou et Les Amoureux.

Catherine Chabot est de la distribution du
premier long-métrage d’Eric K. Boulianne,
Folichonneries, prochainement a I’affiche.

© EvaMaudeTC

Twice honored at the Gémeaux Awards,
Catherine Chabot won in 2024 for Best Female
Performance: Comedy or Comedy-Drama for
her role as Alix in La Candidate, after already
receiving recognition in 2020 for Les Ephémeéres
II (digital media). On the big screen, she gained
attention in 2019 with an Iris Award nomination
for Revelation of the Year for Compulsive Liar
by Emile Gaudreault, with whom she is collab-
orating again on Menteuse (2025).

Catherine is also an accomplished creator. In
2022, she wrote the screenplay adaptation of
her own play Lignes de fuite. First staged at
the Centre du Théatre d’Aujourd’hui in 2019,
the play confirmed her distinctive voice, deeply
rooted in her generation. She is also behind
acclaimed projects such as Table rase and Dans
le champ amoureux.

On television, she has stood out in popular series
suchas’Aréna, Léo, La Candidate, Quiapoussé
Mélodie?, and Derniére seconde, in addition
to appearing in several web series (including
Belle-mére and Les Oubliettes). She continues
to shine on stage as well, with performances
in Dans le champ amoureux, Vol au-dessus
d’un nid de coucou, and Les Amoureux.

Catherine Chabot is part of the cast of Eric K.
Boulianne’s debut feature film, Follies, coming
soon to theatres.
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LAURIE POMINVILLE

LAURIE POMINVILLE

Folichonneries

Les petitesvictoires
Apres-coups

D’ici d'ailleurs
Love-moi

Dors-tu?



Folichonneries

Gagne ton ciel

BOA

Paul

Pidikwe

Julesau pays d’Asha
Bungalow

Les barbares de laMalbaie
Jefinirai en prison
Sicen'est pas de Pamour
IslaBlanca

Born into The Maelstrom
Those Who Make Revolutions Halfway
Only Dig Their Own Graves
PRANK

Mutants



ENTRACT FILMS // DISTRIBUTION CANADA

Depuis maintenant pres de 10 ans, Entract
Films s’est imposé dans l'industrie cinémato-
graphique en produisant et distribuant des
films porteurs de qualité québécois et inter-
nationaux. Fondé en 2016 par Tim Ringuette,
Entract a notamment distribué sur les écrans
du Québec trois productions gagnantes de
I’Oscar du Meilleur film et quatre Palmes d’or
consécutives. Entract produit actuellement
Paradise, premier long-métrage du réalisateur
nommeé aux Oscars Jérémy Comte.

RELATIONS
DE PRESSE

SORTIE EN SALLES

Geneviéve Lefebvre

AUTRES DEMANDES

Mélanie Laprise, Entract Films

SITEMEDIAS

Affiche, photos et bande-annonce

For nearly 10 years now, Entract Films has
established itself in the film industry by pro-
ducing and distributing high-quality Quebec
and international films. Founded in 2016 by
Tim Ringuette, Entract has notably brought
to Quebec screens three Academy Award
winners for Best Picture and four consecutive
Palme d’Or winners. Entract is currently
producing Paradise the debut feature film by
Oscar-nominated director Jérémy Comte.

CONTACTS
INTERNATIONAUX

INTERNATIONAL PRESS

Premier Comms
Paul Ockelford

INTERNATIONAL SALES

www.totem-films.com
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